-4 Stockholms
stad

Onsdag 21 november
18:00- 20:00 pa
Vasa Real, Odenplan

For att anmala dig,
klicka p& foljande lank:
https://www.esmaker.net/nx

2/s.aspx?id=e3bb%ca8ébla

Anmal dig senast
tisdag 20/11

Vid fragor kontakta gédrna
Josef Elveskog

josef.elveskog@stockholm.se

Har du en tonaring?
Inbjudan till

forelasning for foraldrar

Hur moter man sin tondring? Hur minskar man
tjat och brdak? Hur skapar man en god relation?

Kvdllens foreldsning dr for alla tondarsfordldar som
vill f& konkreta kommunikationstips for att minska
tjat och brdk hemma.

F& saker dr viktigare dn relationen med véra
ungdomar. Starka band mellan barn och fordldrar
dr grunden for ungdomars framtid som trygga och
sjdlvstdndiga vuxna individer.

Féreldsningen utgdr ifran
fordldraskapsstéodprogrammet Komet.

VALKOMNA!
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalms
stadsdelsforvaltningar

Begrénsat antal platser, forst till kvarn gdller.
For anmdlan:
https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=e3bb%ca8ébla

Kvdllens foreldsare
Jorun Hedenvind, fdltassistent och Kometledare

Josef Elveskog, leg psykoterapeut/socionom


https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=e3bb9ca86b1a
https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=e3bb9ca86b1a

